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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: اول 1403-1402
	نام درس:   مراقبت در جابجایی و انتقال بیمار
	نوع درس: عملی
	تعداد واحد: 1

	رشته تحصیلی: فوریت پزشکی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری 
	مدرس: حسن عباسی


هدف کلی درس:  تمرین کلیه تکنیک های صحیح جابجایی و انتقال بیمار و مصدوم و شناخت تجهیزات توسط دانشجو
.
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1-2
	1. مکانیک بدن
	1. انجام و تمرین روش گرفتن قدرتی 
2. انجام و تمرین روش بلند شدن قدرتی
3. انجام و تمرین روش غلتاندن مصدوم و بیماران
4. SQUALT LIFTING
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	3-4
	تکنيک های حمل یک نفره
	5. روش عصایی حمل مصدوم اجرا شود
6. روش حمل آتش نشانی اجرا شود
7. روش حمل گهواره ای اجرا شود
8. روش حمل به پشت و کول کردن اجرا گردد
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	5-6
	تکنيک های کشاندن یک نفره (حمل مصدوم)
	9. روش کشاندن مسلسلی یا آتش نشانی را اجرا کند
10. روش کشاندن با پتو را اجرا نماید
11. روش کشاندن با مالفه را اجرا نماید
12. روش کشانده یقه ای را اجرا نماید
13. روش کشاندن شانه ای را اجرا نماید
14. روش کشاندن مچ پا و دست را اجرا نماید
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	7-8
	تکنيک های دونفره (حمل مصدوم)
	15. روش حمل دونفره عصایی را اجرا نماید
16. روش حمل چهار مچ را اجرا نماید
17. روش حمل بازو به بازو را اجرا نماید
18. روش حمل پس و پیش قطاری را اجرا نماید
19. روش حمل با صندلی را اجرا نمایند
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	9-10
	رهاسازی سریع و تکنيک 3 و 4 نفره
	20. تکنیک بلند کردن سه نفرا را اجرا نمایند
21. تکنیک حمل لوزی شکل را اجرا نمایند
22. تکنیک حمل یک دستی را اجرا نمایند
23. تکنیک رهاسازی سریع را اجرا نماید
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	11-12
	محدود کردنگردن و کالر گردنی
	24. روش اندازه گیری و انتخاب صحیح کالر گردنی را به نمایش بگذارد
25. در حالت های خوابیده به پشت، شکم و ایستاده مصدوم کالر گردنی استفاده نماید.
26. نحوه استفاده از محدود کننده گردن پس از استفاده از کالر را به نمایش بگذارد
27. از محدود کننده گردن فی البداهه استفاده نماید.
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	13-14
	تخته پشتی بلند و کوتاه
	28. استفاده از تخته پشتی بلند را در حالت دراز کشیده به نمایش بگذارد
29. استفاده از تخته پشتی بلند را در حالت خوابیده به شکم به نمایش بگذارد
30. استفاده از تخته پشتی بلند را در حالت ایستاده به نمایش بگذارد.
31. نحوه استفاده از KED را به نمایش بگذارد
32. دراوردن بیمار از داخل ماشین پایدار با KED را به نمایش بگذارد
33. ستفاده از KED برای محدود کردن لگن را به نمایش بگذار
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 

	15-16
	برانکارد
صندلی پلکانی
	34. ستفاده از برانکارد داخل آمبوالنس را به نمایش بگذارد
35. چگونگی استفاده از برانکارد قاشقی یا ارتوپدی را به نمایش بگذارد
36. روش باز و بسته کردن صندلی پلکانی را به نمایش بگذارد
37. نحوه باال و پایین آمدن از پله ها با صندلی پلکانی را به نمایش بگذارد
	مهارتی
	بررسی سناریوها، پرسش و پاسخ قبل از شروع هر جلسه در خصوص جلسه قبل و جلسه حاضر، بحث گروهی
	پاورپوینت، وایت برد، عکس ها و فیلم های سناریوهای آموزشی
	حضور در کلاس، پاسخ به سناریوها و شرکت در بحث گروهی 


نیمسال تحصیلی: اول 1403-1402
	نام درس: 
	نوع درس: 
	ساعت درس: 

	رشته تحصیلی: 
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	رشته تحصیلی: پرستاری


هدف کلی درس:  
منابع درسی مورد :
چری ریچارد: اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی : آخرین چاپ

میستوویچ جوزف: اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه: آخرین چاپ
نحوه ارزشیابی:
حضور فعال در بحث های کلاسی و بررسی سناریوها: 40 درصد
آزمون نهایی: 60 درصد






